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Santrauka

Sio tyrimo tikslas buvo kiekybiskai i$analizuoti klienty patirtj naudojant "Laimingos
Odos" odos priezitros pleistrus. Tyrimas buvo atliktas 2025 m. sausio ménesj
pasitelkiant anoniming interneting apklausg. Apklausoje dalyvavo 280 "Laimingos
Odos" klienty, kurie produkta naudojo ne trumpiau kaip vieng meénesj. Tyrimo
duomenys rodo, kad didzioji dauguma naudotojy patyré teigiamus odos pokycius: 94
% teige, jog sumazéjo rauksliy, 89 % nurode¢, kad oda dienos metu atrodo maziau
pavargusi ir rauksléta, o 91 % — kad oda tapo stangresné ir atjaun¢jusi. Tyrimo
rezultatai rodo didelj klienty pasitenkinimg produktu bei atskleidzia tolimesnes tyrimy

kryptis.
[Zanga

Odos senéjimas ir estetinis jos vaizdas iSlieka viena aktualiausiy temy tiek tarp
mokslininky, tiek tarp kosmetikos produkty vartotojy. Pastaraisiais metais odos
priezitiros rinkoje pasirodé inovatyvios formos produktai, tokie kaip transderminiai
grozio pleistrai, sidilantys alternatyva invaziniams metodams. "Laimingos Odos"
pleistrai buvo sukurti siekiant suteikti greita ir matomg efekta odos elastingumui,
drégmei ir sen¢jimo prevencijai. Sio tyrimo tikslas — i§samiai i$analizuoti klienty
patirtis, susijusias su pleistry naudojimu, bei kiekybiSkai jvertinti subjektyviai

patiriamus odos pokycius.



Medziaga ir metodai

Tyrimas buvo atliktas 2025 m. sausio ménes]j, pasitelkiant struktiiruota anoniming
interneting apklausg. Klausimynas buvo iSplatintas klientams, kurie per pastaruosius 6
meénesius buvo jgij¢ "Laimingos Odos" pleistrus. IS viso surinkta 280 wvalidy
atsakymy. Atrankos kriterijus buvo bent vieno ménesio nuoseklus produkty
naudojimas. Klausimynas apémeé tiek bendrgjj pasitenkinimo lygj, tiek specifinius
odos pokycCius: rauk$liy sumazgjimg, odos stangruma, drégmés lygi, jautrumo
poky¢ius ir kitus aspektus. Buvo naudojami tiek dichotominiai klausimai (taip/ne),

tiek Likerto skalés tipo vertinimai (nuo 1 iki 5).

Duomenys buvo analizuoti naudojant SPSS programing jrangg. Atlikta aprasomoji

statistika (vidurkis, procentai, standartiniai nuokrypiai), bei inferenciné analize:

e Koreliaciné¢ analizé (Pearson ir Spearman koreliacijos koeficientai) buvo
taikoma siekiant nustatyti rysj tarp produkty naudojimo daznio ir subjektyviai
vertinamos odos buklés.

e T-Kvadrato testas naudotas jvertinti priklausomybe tarp kategoriniy kintamyjy
(pvz., amzZiaus grupés ir teigiamy poky¢iy daznumo).

e ANOVA analiz¢ naudota palyginti vidutinius vertinimus tarp skirtingy

naudojimo trukmés grupiy (1-2 mén., 3-4 mén., >5 mén.).
Rezultatai

Tyrimo imtj sudaré 280 respondenty: 92 % moterys, 8 % vyrai. Amziaus

pasiskirstymas: 25-34 m. (41 %), 3544 m. (37 %), 45-54 m. (18 %), >55 m. (4 %).
Pagrindiniai rezultatai:

o 94 9% teige, kad pastebejo sumazejusias rauksles, ypaciai aplink akis ir burnos
kampucius.

e 89 % nurode, kad dienos eigoje veidas atrodo maziau pavarggs, odos tekstiira
tolygesne.

e 91 % teige, kad oda atrodo jaunesné, stangresné ir labiau ,,iSsilaikiusi.



e 85 % jauté pageré¢jusig odos drégmés biikle.

o 78 % teige, kad makiazas geriau laikosi ant odos po pleistry naudojimo.

® 67 % jauté sumazéjusj odos jautruma, ypac ve¢jo ir Sal¢io poveikiui.

e 95 % respondenty biity linke pakartotinai naudoti pleistrus ir rekomenduoty

juos kitam.

Statistiné analize atskleidé¢ stipry teigiama koreliacijg tarp produkto naudojimo daznio
ir subjektyvaus pasitenkinimo (Pearson r = 0.68, p < 0.01), bei tarp naudojimo
trukmés ir pastebéty teigiamy rezultaty skaiciaus (Spearman rho = 0.61, p < 0.01).
ANOVA analizé parodé reikSmingus skirtumus tarp grupiy: naudotojai, kurie produkta
naudojo ilgiau nei 3 ménesius, turéjo statistiSkai reikSmingai aukStesnj

patenkinamumo lygj (F = 6.21, p <0.01).
Diskusija

Gauti rezultatai rodo, kad "Laimingos Odos" pleistrai turi rySky poveiki naudotojy
suvokiamai odos biukle. Didziausia nauda identifikuota odos rauksliy sumazéjime ir
bendrame odos stangrume. Palyginus su kitais neinvaziniais odos prieziliros
produktais, tokiy kaip serumai ar kaukes, pleistrai pasizymi greitesniu efektu, kas taip

pat buvo minéta atviruose respondenty komentaruose.
Apribojimai

e Tyrimas remiasi subjektyviais vertinimais, nebuvo atlikti objektyvis
dermatologiniai matavimai.

e Imtis daugiausia sudaré moterys, todel rezultaty apibendrinimas vyry
segmentui yra ribotas.

e Tyrimas atliktas savanoriSko dalyvavimo budu, kas gali lemti tam tikra

Saliskuma (pvz., daugiau atsako tie, kurie turéjo pozityvig patirtj).



Esmines i1Svados
9 1§ 10 naudotojy pastebéjo odos biiklés pageréjima.

e Pleistrai vertinami kaip efektyviis, patoglis naudoti ir rekomenduotini
produktai.
e Tyrimas sudaro pagrindg tolesniems klinikiniams tyrimams, siekiant

objektyviai patvirtinti naudg ir veikliyjy medziagy poveikij.
Pabaiga

Apibendrinant galima teigti, kad "Laimingos Odos" pleistrai turi didelj potencialg kaip
veiksminga grozio priemon¢, sulaukusi reik§Smingo klienty palaikymo. Tolimesni
tyrimai galéty iSplésti Sias izvalgas jtraukiant objektyvius matavimus ir ilgesnio

laikotarpio stebéseng.
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